
 

客體關係進階工作坊 
    本次課程為客體關係理論的進階工作坊，將以克萊恩的客體關係理論為基礎，介

紹心理分析技術在英國的開展。我們主要將理論性的討論集中在兩位心理學家的工

作：在蘇格蘭的費爾本以及倫敦的比昂。費爾本將克萊恩的理論應用在人格的形成歷

程以及客體關係所形成的自我（Ego），有著豐富並啟發的論述。而比昂被認為是最難

懂的客體關係理論學家，其在人際歷程理論與團體治療有豐富的應用與貢獻，本次工

作坊也將形成理解比昂的入口與路徑。 

課 程 時 間 107.07.21(六) 107.07.22(日) 

9:30~12:30 

Δ克萊恩所開展的心理分析視野 

Δ鮑比的依附關係理論            

Δ溫尼考特的過渡現象 

Δ心理分析的個人觀點 

Δ比昂的發現 I：從 Alpha 與-K 開始 

12:30~13:30 午餐時間(自理) 

13:30~16:30 

Δ費爾本的發現 I： 

原欲與內在的客體關係 

Δ費爾本的發現 II：分裂的自我 

Δ比昂的發現 II：個人、團體與人際

動力視為一個歷程 

Δ整合討論：客體關係心理分析 

 

講師：翁士恆 (英國愛丁堡大學諮商與心理治療學系博士) 

   現任 國立東華大學諮商與臨床心理學系 助理教授。 

   經歷 新竹家扶中心遊戲治療師、蘇格蘭諮商與心理分析協會會員、 

      中華民國早期療育協會諮商心理師、中國醫藥大學附設醫院臨床心理師 

 

 對象：此為進階課程，建議對客體關係/心理分析理論有基礎理解的相關心理、

社工、輔導、精神醫療等專業人員及學生（註：12 人以上開課，30人為限） 

 報名網址：https://goo.gl/9Z73Nd 

 課程費用：原價 4000元，優惠方式請擇一使用： 

早鳥價：6/30前繳費完成報名者，享優惠價 3600 元。 

同行價：三人同行，每人享優惠價 3600 元，需同時提供另兩位報名者資訊。 

學生價：3200元，通知匯款時請提供學生證明影本。 

 本課程擬申請諮商心理師繼續教育積分。 

https://goo.gl/9Z73Nd

